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Resumen

Introduccion: En 59 afios de Cooperacion Médica Internacional, Cuba ha prestado servicio en 165
paises con méas 605 mil 698 colaboradores. El 8 de diciembre de 1990, Belice recibid por primera

vez la colaboracion médica cubana que ya acumula 32 afos de labor ininterrumpida, incluyendo

en marzo de 2020 una brigada de profesionales especializados en situaciones de desastres y graves
epidemias (Contingente Henry Reeve) para enfrentar la Covid-19. Objetivo: Exponer los resultados
de la cooperacion médica cubana en Belice durante el quinquenio 2017-2021. Método: Se realizd

un estudio descriptivo cuyo universo estuvo conformado por los colaboradores que prestaron
servicios en el pais en este quinquenio. Las variables de estudio fueron: ntimero de colaboradores
por afos, categoria ocupacional, atenciones médicas y paramédicas brindadas, atenciones médicas y
paramédicas en funcién de la Covid-19, permitiendo la confeccion de graficos, donde se expusieron
los resultados de las variables cuantitativas del estudio. Resultados: La brigada médica ha ido
incrementando el nimero de integrantes, siendo los afos 2020 y 2021 los de mayor cifra, a expensas
de los médicos y del personal de enfermeria respectivamente. El mayor nimero de atenciones fueron
realizadas por los médicos, seguidos del personal de enfermeria; en las areas realcionadas con la
Covid-19 se realizaron 93 mil 649 atenciones médicas, 47 mil 308 exudados nasofaringeos, lo que
representa un 50.5 % del total de casos vistos, de los cuales el 23.4 % fueron tomadas en el terreno.
Conclusiones: La cooperacion médica cubana ha jugado un papel importante para el Sistema de
Salud de Belice al permanecer por 32 anos de manera ininterrumpida brindando asistencia médica a la
poblacién belicefia. Los profesionales han formado parte de los equipos multidisciplinarios, lo cual ha
sido reconocido por las principales autoridades del pais, que han apoyado la titulacién para el Premio

Nobel de la Paz del Contingente Henry Reeve.
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m INTRODUCCION

La solidaridad internacionalista en la medicina cubana se
remonta al periodo colonial. Algunos médicos de forma
espontanea partian a diferentes paises para ayudar a los
necesitados, o se alistaban en sus ejércitos como soldados.
Eminentes cientificos cubanos apoyaron con sus aportes el
desarrollo de organismos internacionales. En el afio 1902,
cuando la isla arriba formalmente a su independencia de
Espafia, envi6 una delegacion a la I Convencion Sanitaria
Internacional de Washington, en la que fue fundada la
Oficina Sanitaria Internacional. Desde entonces, se recogen
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antecedentes concretos e institucionales de ayuda en el
campo de la salud con otros paises. (1)

En la Declaracién Universal de los Derechos Humanos de
1948, se proclamo el derecho a la igualdad y acceso a todos
los servicios, incluidos los de salud de las personas, sin
distincion de ninguna indole: econdmica, social, juridica,
racial o politica. (2)

Al triunfar la Revolucién Cubana en enero de 1959, el
gobierno revolucionario emprendi6 grandes esfuerzos en
pos del desarrollo integral del pais, alcanzando logros en el
sector salud, basado en los beneficios de la ciencia y la
técnica, con orientacion a la prevencion y promocion de la
salud, que implican una amplia participacion social sostenida
alolargo de méas de 60 aiios. (3,4)
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Desde 1983 con el compromiso de Alma Ata en lo nacional,
se ha garantizado accesibilidad y cobertura universal a
todos sus ciudadanos y en lo internacional, a través de sus
programas de colaboracion en salud, expresados en el
pensamiento internacionalista y solidario del Lider de la
Revolucién Cubana Fidel Castro. (5)

La colaboraciéon médica cubana internacional inici6
oficialmente sus acciones a partir del 23 de mayo de 1963,
cuando se envid la primera brigada a Argelia, y se extendi6
a varios paises en los afios subsiguientes. Con la creacion de
la Escuela Latinoamericana de Medicina en noviembre de
1999, comienza la formacion y capacitaciéon de los recursos
humanos. Se amplian las posibilidades y perspectivas con la
Operacién Milagro el 8 de julio del 2004, al ser atendidos
los primeros pacientes venezolanos, extendiéndose al
Caribe y América Latina. (1)

La creacion del contingente internacional de médicos
especializados en situaciones de desastres y graves
epidemias Henry Reeve, el 25 de agosto del 2005, por
iniciativa de Fidel Castro, y en respuesta a los graves dafios
producidos por el huracan Katrina, que afect6 a los
territorios de Lousiana, Mississippi y Alabama en Estados
Unidos, constituy6 un nuevo enfoque de la medicina de
desastres. Desde entonces, este contingente ha enviado 88
brigadas a 56 paises con 13 mil 467 colaboradores, tres de
ellas enfrentaron el Ebola en Africa occidental con 265
colaboradores y 58 brigadas enfrentaron la Covid-19 en 42
paises.

En estos 59 afios Cuba ha prestado servicio en 165 paises
con mas 605 mil 698 colaboradores. Actualmente, la
cooperacion se extiende a 59 naciones con mas de 25 mil
688 profesionales de la salud. (9)

El Gobierno de Cuba, en el enfrentamiento a la pandemia
de Covid -19, en la 732 Asamblea Mundial de la Salud, el 18
de mayo de 2020, reiter6 la disposiciéon de cooperar y
compartir las experiencias de Cuba en la lucha contra la
pandemia y el ministro de Salud sostuvo que “la Covid -19
es un reto global, que no distingue fronteras, ideologias o
niveles de desarrollo, ha puesto a prueba los sistemas
sanitarios de todo el mundo y nuestra capacidad de
respuesta ante eventos epidémicos.” (9)

El Programa Integral de Salud de Cuba iniciado en 1998,
como consecuencia del dafno causado por los huracanes
George y Mitch a Centroamérica, da continuidad al
principio de la solidaridad internacional, y constituye un
modelo perfectible de lo que puede ser la cooperaciéon
internacional, de la cual Belice se beneficia desde 1999,
cuando recibe el primer grupo de 20 médicos. (1)

El sistema de salud de Belice se encuentra organizado en
cuatro regiones y seis distritos. Cuenta con 42 centros de
salud, 1 hospital de referencia nacional, 3 hospitales

regionales, 3 hospitales comunitarios, 8 clinicas del Seguro
Nacional (NHI) y 5 hospitales privados principales, los
cuales estan disponibles para garantizar la atencion médica
de los 419 mil 119 habitantes que conforman la poblacién
belicena segtin censo del 2020. (10)

A pesar de contar con organizacion del Sistema de Salud y
estrategias para la atencion, la insuficiente disponibilidad
de recursos humanos y sobre todo especializados, no le
permite garantizar una cobertura global de salud, siendo
necesario mantener la demanda de estos recursos a otros
paises, como es el caso de Cuba, quien ha permanecido con
una brigada médica por 31 afios de forma ininterrumpida,
incluyendo el enfrentamiento a la Covid-19 por la Brigada
Henry Reeve en el afio 2020. (11)

En este articulo se exponen los resultados de la cooperacion
médica cubana en Belice durante el quinquenio 2017- 2021.

m METODO

Se realiz6 un estudio descriptivo de las actividades
asistenciales en los servicios de atencién médica, de
enfermeria, bioanalisis clinico, optometria y optica,
rehabilitacion fisica y ocupacional, citohistopatologia, asi
como las realizadas por el ingeniero electromédico,
brindadas por el personal de salud de la Republica de Cuba,
durante el quinquenio 2017 al 2021.

El universo estuvo conformado por todos los colaboradores
que prestaron servicios en Belice en el quinquenio 2017-
2021.

La operacionalizacion de las variables fue de la siguiente
forma:

1. Colaboradores: Nimero por afos

2. Categoria ocupacional: Médicos, Licenciados, Técnicos y
de Servicios

3. Atenciones médicas brindadas: Niimero

4. Atenciones médicas en funcién de la Covid-19: Numero
5. Niveles de atencion: Primaria y Secundaria.

La informacion se obtuvo a partir de los registros de
atenci6on médica con que cuentan las autoridades de salud
de ambos paises, se emplearon estadisticas descriptivas y
los resultados se presentan en forma de tablas y graficos
con frecuencias absolutas y relativas.

m RESULTADOS Y DISCUSION

El 8 de diciembre de 1990 inici6 la cooperacién médica
cubana en Belice, sus integrantes se encuentran ubicados
en 21 instituciones de los seis distritos del pais, en todos los
niveles de atencidn, los cuales fueron incorporandose de
forma cronolégica segiin fue demandado por el Ministerio
de Salud de Belice. (11)

» 1990: OPS, auspicia un proyecto donde Cuba enviaba
médicos de familia y viajaban a Cuba médicos a
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especializarse.

+ 1999: llega a Belice el primer grupo de 20 médicos en la
modalidad de Programa Integral de Salud, completandose
la cifra acordada entre julio y septiembre.

» 2000: comienza la colaboracién de enfermeria, en

respuesta a una necesidad de las instituciones hospitalarias.

+ 2001: se incorporan las especialidades de
Otorrinolaringologia, Neurocirugia, Oftalmologia,
Neonatologia y Anatomia patolégica, por primera vez en el
sector estatal se brindan estos servicios.

» 2002: se incrementan las especialidades de Ortopedia,
Medicina Interna, Cirugia, Ginecologia, Radiologia,
Electromedicina y Fisiatria

+ 2005: arriban los primeros técnicos de laboratorio.

« 2012: Se incorpora la especialidad de Neurologia y
Epidemiologia.

+ 2013: Inicia la especialidad de Cardiologia

» 2015: Comienza el Proyecto de BCVI con una licenciada
en Optometria.

 2017: Se inserta el proyecto HelpAge con una especialista
en Geriatria y una licenciada Fisioterapia, se inserta
proyecto Inspiration Center con servicio de Fisioterapia. Se
incorpora una licenciada en Citohistopatologia en Central
Medical Laboratory

+ 2019: Incremento del personal de enfermeria
especializado en instrumentacién en salon de operaciones.
+ 2020: Recibe Belice por primera vez al Contingente
Internacional de Médicos Especializados en Situaciones de
Desastres y Graves Epidemias "Henry Reeve".

» 2021: Se incorporan las enfermeras obstétricas como
parte de la brigada permanente en Belice.

Grafico 1. Colaboradores segun afio y sexo.
Brigada Médica Cubana en Belice. muestra el nimero
Periodo 2017 al 2021 de colaboradores
160 que han brindado
140 su servicio en
Belice durante el
periodo 2017 al
2021. Se puede
60 observar que la
brigada médica ha
ido incrementando
el namero de
integrantes, siendo
el aflo 2020 el de
mayor cifra, lo cual
ha estado en
correspondencia
con el inicio de la pandemia de Covid-19 y las necesidades
de recursos humanos del pais. A solicitud del primer
ministro de Belice, en este periodo se incorpor6 una
brigada de atencién de situaciones de desastres y epidemias
integrado por 59 colaboradores.
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La capacidad que hoy tiene Cuba de prestar cooperaciéon
médica a escala global solo es entendible por la
infraestructura material y de recursos humanos alcanzados.

Al cierre del 2020 el pais contaba con mas de 479 mil 623
trabajadores de la salud, que representan el 6.6 % de la
poblacion en edad laboral, lo cual hace posible que nuestro
pais apoye a los paises que demandan de recursos humanos
para la atencién médica de la poblacion necesitada. (12)

La Brigada Médica
Cubana en Belice
esta conformada

Grafico 2. Colaboradores segun
categoria ocupacional.

Brigada Médica Cubana en Belice. por profesionales de
Periodo 2017 al 2021 diferentes

70 categorias: médicos,
60 licenciados en

50 enfermeria,
40 imagenologia,
30 bioanélisi’s cliyicp,
optometria y optica,

2 rehabilitacion fisica
10 I y ocupacional,

0 citohistopatologia y

2017 2018 2019 2020 2021 yn ingeniero
[ ] electromédico,
Médicos  Enfermeros  Otros profesionales todos incorporados
G ' Brigads Médica Cubana én Belce a partir de las
demandas

realizadas por el gobierno de Belice a través del ministro de
Salud y Bienestar, y amparado en el acuerdo de
Cooperacion Intergubernamental Cuba — Belice. (11)
En el grafico 2 se aprecia que el mayor ntimero de
cooperantes lo conforman los médicos, manteniendo
similar comportamiento hasta el afio 2021, en que esta cifra
es superada por los licenciados en enfermeria, debido a
que, como consecuencias de la pandemia de Covid-19, el
Ministerio de Salud demand6 un niimero mayor de estos
profesionales con especialidades afines como cuidados
intensivos, enfermeras obstétricas y enfermeras

instrumentistas para asumir las demandas del Sistema de
Salud de Belice. (11)

Al cierre del 2017, Belice contaba con 50 especialistas (14
ginecobstetras, 10 pediatras, 7 internistas, 10 cirujanos, 2
imagenologos y 77 anestesitlogos) en las instituciones
publicas subordinadas al Ministerio de Salud. (10)

Durante ese afo, laboraron como parte de la brigada
cubana 18 médicos de igual profesion a las antes
mencionadas, los cuales formaron parte de los equipos de
trabajo en las instituciones y junto a sus homoélogos
belicenos incrementaron la calidad de atencién médica a la
poblacion. Especificamente en el Karl Heusner Memorial
Hospital, tinico hospital de referencia nacional, que se
comporta como institucion de atencién terciaria para
Belice, y atencién secundaria para la Region Central de
Salud, algunas especialidades son tnicas del Sistema de
Salud, como es el caso del cirujano pediatrico y el
otorrinolaringélogo. En otros casos, los especialistas de la
brigada representaron uno de los dos neuré6logos y
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uréblogos, dos de los tres neonatélogos, uno de los tres
ortopédicos y uno de los cuatro ginecobstetras que
laboraban en esa institucién durante el quinquenio. (11)

El gréfico 3 Grafico 3. Atenciones segun
muestra las categoria ocupacional de los colaboradores.
atenciones Brigada Médica Cubana en Belice.
brindadas por  Periodo 2017 al 2021
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indicador de 250000
actividad 200000
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desde enero 100 000 —
del 2017 a 50 000
diciembre del 0
2021. Se 2017 2018 2019 2020 2021
puede =
observar que Médicos ~ Enfermeros  Otros profesionales
el mayor o .
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fueron realizadas por los médicos, seguido del personal de
enfermeria, siendo el afo 2020 donde se brind6 el mayor
numero de atenciones por médicos y enfermeros, no asi por
otros profesionales, lo cual estuvo en correspondencia con
la estrategia disenada por el Ministerio de Salud y Bienestar
de Belice durante la pandemia de Covid-19. (13)

Durante el quinquenio se realizaron 903 mil 341 atenciones
médicas, 659 mil 679 de enfermeria y 461 mil 491
atenciones por el resto de los profesionales, lo cual fue
llevado a cabo por los colaboradores cubanos en las
diferentes instituciones donde laboraban, tanto en la
atencion primaria (a nivel de clinicas, laboratorios, y
clinicas moviles), como en los servicios de hospitalizacién o
consulta externa en los hospitales. (13)

Médicos y enfermeros de la brigada cubana han brindado
atencion de forma continua a la poblacién de Caye Caulker
por més de dos anos, y en Cayo Ambergris como tinico
especialista en Urgencias y Emergencias, aportando
ademas capacitacion de los miembros del equipo de
trabajo.

Durante el periodo estudiado, nuestros profesionales
participaron en 239 clinicas moviles realizadas en 342
comunidades, donde se atendieron 7 mil 543 pacientes,
formando parte de equipos multidisciplinarios junto a
profesionales de Belice. Como especialistas tinicos en
unidades del Sistema de salud vinculado al MINSA, el
cirujano pediatrico brind6 atenciéon a 7 mil 918 pacientes, el
geriatra a 13mil 274, el nefrélogo (2017 al 2018) 13 mil 845
y el otorrinolaring6logo realiz6 3 mil 541 consultas, todo lo
cual favoreci6 la calidad de vida de la poblacién belicena.

(13)

Grafico 4. Atenciones brindadas en servicios de respiratorio
por los colaboradores.

Brigada Médica Cubana en Belice.

Periodo Marzo 2017 a Diciembre 2021
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Fuente: Registro de recursos humanos de la Brigada Médica Cubana en Belice

En el grafico 4 se muestra el resultado del trabajo realizado
durante la pandemia de Covid-19 en las clinicas y otros
servicios de respiratorio en el periodo comprendido desde
el 24 de marzo del 2020 hasta el 31 de diciembre del 2021
por los miembros de la Brigada Médica Cubana pemanente
en Belice junto al Contingente Henry Reeve, en este periodo
240 mil 088 pacientes fueron atendidos por los médicos,
realizaindose 50 mil 159 exudados nasofaringeos, lo que
represent6 un 20.8 % del total de casos vistos, de ellos el
8.4 % fueron tomados en el terreno durante visitas
realizadas a los diferentes eventos activos en la comunidad,
en zonas fronterizas, buques en zonas portuarias, y en las
aldeas, fundamentalmente en San Esteban, San Felipe,
Santa Martha, San Juan, Guinea Grass, Augusto Pine
Rigde, San Romén, Bloo Creek, Yo Creek, Trinidad, San
Lazaro, Carmelita, entre otras, actividad que se desarroll6
apoyados en algunos de los principios y proceso de la
Atencion Primaria Orientada a la Comunidad (APOC),
como son: el servicio de salud que provee atencién a toda
una poblacién definida (geograficamente, miembros de un
seguro de salud, escuela u otros) y la atenciéon basada en las
necesidades de salud identificadas a nivel poblacional.

(13,14)

Se brindaron 288 mil 880 atenciones de enfermeria en los
diferentes niveles, que incluyeron las clinicas de
respiratorio y areas de hospitalizacién en los distritos y en
el Karl Heusner Memorial Hospital como parte del equipo
multidisciplinario para la atencién a los pacientes
sospechosos en el area de Emergencia, asi como en el area
roja con casos positivos graves y criticos. (13)

Un total de 26 doctores fueron ubicados en Clinicas
Respiratorias, representando el 60 % de los médicos que
alli laboraban, y realizaron alrededor del 48 % de todos los
PCR practicadas en Belice en el periodo més critico de la
Covid-19. (11-13)

La experiencia médica cubana para enfrentar epidemias y
trabajar en condiciones de desastre, tanto a nivel nacional
como internacional, ha permitido establecer protocolos
para enfrentar epidemias como el dengue, la gripe H1N1 o
el colera. De igual forma, la brigada internacionalista Henry
Reeve ha trabajado en paises afectados por grandes sismos
como Haiti y tuvo un papel trascendental en la contencion
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de la epidemia de ébola en Africa, por la cual recibi6 un alto
reconocimiento de parte de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). Esa preparacion y experiencia fueron puestas
a disposicion de los paises para enfrentar la pandemia del
Covid-19 en Cuba y para colaborar con otras naciones que
solicitaron su ayuda, incluyendo Belice a solicitud de su
primer ministro, y reconocida la labor realizada en este
territorio por Cuba y otros paises. (15-18)

El 11 de marzo de 2020 la OMS declara pandemia a la
Covid-19 y hasta junio el nimero de muertos por
coronavirus en todo el mundo era de 501 mil 940 y los
contagiados 10 millones 146 mil 971, con 185 paises
afectados. Ante ello, la cooperacion internacional se
convierte en la clave principal de enfrentamiento a un virus
que tenia paralizada la economia mundial y ocasionaba
miles de muertes a diario. Cuba dej6 sentada una pauta en
materia de cooperacion internacional de marzo a la fecha.

(9,15)

Desde el inicio de la pandemia, el Ministerio de Salud y
Bienestar de Belice, en aras de minimizar el gran impacto
en diversas areas, como la econémica, social, y sobre todo
para preservar la salud y vida de sus habitantes, disen6 una
estrategia para hacer frente a la grave situacion
epidemiologica, creandose las clinicas de respiratorias en
todo el pais, como primera linea de atencién de respuesta a
la Covid-19, en estrecha articulacion con hospitales
regionales, que asumian la atenci6n de pacientes mas
graves y el Hospital Nacional para la atencion de casos
criticos. (16)

Alallegada del contingente Henry Reeve, el titular de Salud
de Belice manifest6 a nombre del primer ministro, del
gobierno y pueblo belicefo, la satisfaccion por tener a los
médicos cubanos en este pais, para en un esfuerzo comun,
luchar contra la pandemia provocada por el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2. El ministro agradeci6 por los 31
anos de colaboracién médica entre los gobiernos de Belice y
Cuba, manifest6 que Belice se ha beneficiado de la
capacitacion y el desarrollo de capacidades de sus recursos
humanos, asi como de programas para promover la
educacion en salud dentro de las comunidades. (18)

m CONCLUSIONES

« La cooperaciéon médica cubana ha jugado un papel
importante para el Sistema de Salud de Belice al
permanecer por 31 ailos de manera ininterrumpida
brindando asistencia médica a la poblacién belicena, como
parte de los equipos multidisciplinarios, en ocasiones, como
médicos tnicos en determinadas localidades o
especialidades. El estudio de los indicadores seleccionados
en este trabajo, ha permitido estimar que el aporte técnico
- asistencial que se ha brindado de forma solidaria en los
servicios de salud, ha beneficiado a la poblacion belicefia.

» La oportuna llegada del contingente Henry Reeve como
respuesta a la Covid-19 fortaleci6 las potencialidades de la

cooperacion cubana en Belice. Sus miembros trabajaron a
la par del resto de los profesionales en la iniciativa Team
Leader en las comunidades, en los hospitales regionales y
centros de aislamiento de todos los distritos, contribuyendo
a evitar el colapso del sistema sanitario.

» El trabajo de la Brigada Médica Cubana en Belice ha sido
reconocido por las principales autoridades del pais y otras
personalidades, que han apoyado la nominacién para el
Premio Nobel de la Paz al Contingente Henry Reeve.

Cuban medical cooperation in Belize during the five-
year period 2017 — 2021

Abstract

Introduction: In 59 years of international medical cooperation,
Cuba has served in 165 countries with more than 605,698
collaborators. On December 8, 1990, Belize received for the first
time the Cuban medical collaboration that has accumulated 32
years of uninterrupted work, including a brigade of professionals
specialized in disaster situations and serious epidemics (Henry
Reeve Contingent) to face the Covid-19 in March 2020. Objective:
To present the results of the Cuban medical cooperation in Belize
during the five-year period 2017-2021. Method: A descriptive
study was carried out including all the collaborators who provided
services in the country in this five-year period. The study variables
were: number of collaborators per year, occupational category,
medical and paramedical care provided, medical and paramedical
care based on Covid-19, allowing the preparation of graphs, where
the results of the quantitative variables of the study were exposed.
Results: The medical brigade has been increasing the number
of its members, with the years 2020 and 2021 being the ones
with the highest number, at the expense of doctors and nursing
staff respectively. The greatest number of cases were seen by
doctors, followed by nursing staff. In the areas related to Covid-19,
93,649 medical attentions were performed, 47,308 swabs, which
represents 50.5% of the total cases seen, of which 23.4% were
taken on the ground. Conclusions: Cuban medical cooperation
has played an important role for the Belize Health System by
remaining uninterruptedly for 32 years providing medical assistance
to the Belizean population. The professionals have been part of the
multidisciplinary teams, which has been recognized by the country's
main authorities, who supported the proposal of the Henry Reeve
Contingent for the Nobel Peace Prize.

Keywords

International medical cooperation; Covid-19 pandemic; global
health care
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