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RESUMEN

Introduccion: Laintervencion neuropsicoldgica es esencial en educandos con disartria pseudobulbary discapacidad intelectual
moderada, ya que favorece la comunicacion y el aprendizaje. Objetivo: Proponer actividades de estimulacion neuropsicoldgica
para estos educandos. Método: Se realizé un estudio cualitativo en dos etapas. La poblacion estuvo constituida por 18
estudiantes de la Escuela Especial “Manuel Ascunce Domenech” (Camaguey, Cuba), seleccionandose una muestra intencional
de 8 educandos. Resultados: Se disefiaron actividades basadas en la caracterizacion del desarrollo neuropsicoldgico,
orientadas a la programacion motora del habla, con énfasis en respiracién, fonacion, resonancia y articulacion, asi como en
procesos afectivo-cognitivos y sociales. Conclusiones: Las actividades son coherentes con el diagndstico neuropsicologico,
se integran al curriculo y contribuyen al desarrollo comunicativo, cognitivo y social de los educandos.
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ABSTRACT

Introduction: Neuropsychological intervention is essential in students with pseudobulbar dysarthria and moderate intellectual
disability. It aims to improve communication and facilitate learning, ensuring an educational experience adapted to their
needs. Objective: To propose neuropsychological stimulation activities for students with pseudobulbar dysarthria associated
with moderate intellectual disability. Methods: A qualitative study structured in two stages was conducted. The population
included 18 students from the “Manuel Ascunce Domenech” Special School in Camagtiey, Cuba. A non-probabilistic purposive
sampling was applied, resulting in a sample of 8 students. Results: Activities were designed based on neuropsychological
development. These promote speech motor programming, emphasizing breathing, phonation, resonance, articulation, and
affective-cognitive and social processes. Conclusions: The activities are consistent with the neuropsychological diagnosis,
suitable for curricular integration, and contribute to improving communication, cognitive processes, and social functioning in
these students.

Keywords: neuropsychology; dysarthria; intellectual disability.
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INTRODUCCION

La estimulacion neuropsicologica en el ambito educativo tiene
un valor significativo que posibilita el disefo de actividades,
programasy estrategias afines a la evaluacion individualizada.
Los autores consideran que se trata de una intervencion
sustentada en las evidencias cientificas obtenidas a partir
del empleo de métodos y técnicas de investigacion. Ademas,
permite incluir acciones propias del curriculo escolar o
adecuaciones curriculares.’ Del mismo modo, tiene presente
la importancia de la neuroplasticidad y aplica procedimientos
que se apoyan en las capacidades conservadas para
potenciar otras. Se concibe de modo general desde el estudio
de las bases cerebrales de los procesos cognitivos cuando se
aplica al contexto educativo. Se asocia a la maduracion del
sistema nervioso central, donde se ven involucrados factores
como la edad psicoldgica, la interaccion social, asi como
las potencialidades y necesidades de los educandos como
elementos esenciales para optimizar el rendimiento cognitivo
y favorecer los comportamientos afectivo-conductuales.?
Sus aportes se sustentan en indagaciones que exponen
beneficios en relacion a los procesos afectivos, cognitivos
y comportamentales, asi como al vinculo con el entorno
biopsicosocial. En esta analogia el proceso del habla y sus
alteraciones secundarias a lesiones en el sistema nervioso
central y/o periférico, juegan un papel importante. Esto
implica la necesidad de considerar las sintomatologias para
disefiar intervenciones efectivas sobre el diagnostico vy el
contexto."”

Al respecto, se confirma la existencia de estudios pedagégicos
y se apunta a que la mayoria de las investigaciones vinculadas
a la atencion a educandos con discapacidad intelectual
moderada en atencion educativa ambulatoria, se centran
en cuestiones inherentes al aprendizaje y/o a la afectividad.
Mientras tanto, al realizar otras indagaciones, no se aprecian
evidencias en este contexto, diagndstico, y vinculo con otras
alteraciones del habla ni con la disartria pseudobulbar de
manera especifica.’

No obstante, se constatan estudios que abordan la
disartria desde perspectivas distintas a la modalidad de
atencion educativa ambulatoria."* Se muestra entre otras
consideraciones que la disfuncion del circuito cortico-
bulbar no solo afecta el habla.>* Sin embargo, a pesar de
la importancia de estos estudios, no se enmarcan en el
contexto de la atencion ambulatoria, ni en el diagnostico
asociado a discapacidad intelectual moderada, por no ser
objetivo de estudio de los autores. Entretanto, en el presente

articulo, constituye un elemento a considerar por su marcada
repercusion para concebir algin tipo de intervencion
neuropsicoldgica.

Desde la perspectiva de otros autores se constatan
investigaciones neuropsicologicas, con frecuencia vinculadas
a la educacién y al aprendizaje,”” y en menor medida a
la atencion a educandos con necesidades educativas
especiales. Al mismo tiempo, la discapacidad intelectual en
este ambito incluye factores que comprometen el aprendizaje
y se corrobora la valia de intervenciones neuropsicologicas
para concebirlo de forma mas inclusiva® orientada hacia la
inclusion escolar.?

En relacion a los educandos con este tipo de diagndstico y
escenario, en la busqueda realizada por los autores no se
constatan investigaciones. Se plantea a partir de indagaciones
precedentes® que en la atencién ambulatoria en diversas
ocasiones se limita la estimulacion, sin particularizar en
los educandos con este tipo de diagnostico. Los problemas
mas frecuentes que tipifican las disartrias suelen ser de
articulacion, asi como dificultades afectivo-cognitivas que
limitan la autonomia.® También, se aprecia restriccion de la
independencia, que en algunos casos se incrementa por las
limitaciones existentes en la comunicacion.

Por su parte, las afectaciones neurolégicas en la coordinacion
motriz y las propias caracteristicas de la discapacidad
intelectual moderada en el contexto de la atencién educativa
ambulatoria, inciden en el inadecuado desarrollo de la
actividad cognitiva y en el funcionamiento adaptativo que
involucra dificultades en la independencia, la comunicacion y
las relaciones sociales. Estas se pueden agravar por diversas
razones que se manifiestan indistintamente como: la poca
estimulacion, la sobreproteccion, el aislamiento social, el
ocultamiento, exclusion y/o rechazo social, y la intervencion
tardia, muchas veces por negacion de la familia.™

Los argumentos antes expuestos ratifican la necesidad
de buscar vias que propicien la estimulacion de estos
educandos, maxime si existen afectaciones significativas de
base neurologica como es el caso de la disartria pseudobulbar
asociada a discapacidad intelectual moderada. Sin dudas,
se requiere de una adecuada intervencion desde el enfoque
neuropsicoldgico, dirigida a educandos en esta modalidad de
atencion educativa, y que involucre a la escuela, a la familia
y a la comunidad.
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Para dar respuesta a las referidas dificultades, este articulo
presenta una propuesta de actividades de estimulacion
neuropsicoldgica para educandos con disartria pseudobulbar
asociada a discapacidad intelectual moderada que reciben
atencion educativa ambulatoria.

METODOS

Se realizd un estudio cualitativo orientado al disefio de
una intervencion, con validacion tedrica mediante criterio
de expertos, en la Escuela Especial “Manuel Ascunce
Domenech”, del municipio Camaguey, Cuba, de febrero a
junio de 2022. La poblacion correspondié a 18 educandos,
mientras la muestra quedé constituida por 8 educandos, con
edades comprendidas entre 7y 9 afios.

Los criterios de inclusion fueron los siguientes:
Educandos que reciben atencion educativa por via
ambulatoria.
Educandos que responden a un curriculo funcional,
atendiendo al diagnostico.

Se excluyeron:
Educandos en fase aguda de alguna enfermedad u
hospitalizados.
Educandos con suspension temporal de la atencion
educativa ambulatoria por prescripcién facultativa.

Desde el punto de vista tedrico, se consultaron un total de
59 articulos, de los cuales 29 cumplieron con los criterios
de seleccion. En su mayoria de los ultimos cinco afos,
procedentes de prestigiosas revistas indexadas en bases
de datos como Scopus, Web of Science y SciELO, tanto en
idioma espafiol como en inglés.

Como elemento esencial se garantizo la privacidad de la
informacién, de modo que solo estuviera disponible para
los investigadores. Del mismo modo se consideraron los
principios bioéticos contenidos en la Declaracion de Helsinki."
Los métodos y técnicas empleados fueron:

- Andlisis y sintesis: posibilito la revision de la bibliografia

especializada que sustenta los presupuestos tedricos
relativos a la estimulacion neuropsicoldgica en educandos
con disartria pseudobulbar asociada a discapacidad
intelectual moderada.
Inductivo-deductivo: resulta de gran valor para
el procesamiento de la informacién empirica
obtenida durante la etapa exploratoria y de andlisis.
Facilitd, ademds, la determinacién de inferencias vy
generalizaciones.

Historico-logico: permitié el estudio de la evolucion
tedrica y empirica del tema desde sus antecedentes
hasta la actualidad, asi como su andlisis epistemoldgico.
Observacion:  posibilitd  constatar las principales
necesidades y potencialidades de los educandos con
diagndstico de disartria pseudobulbar asociada a
discapacidad intelectual moderada en el hogar.

- Criterio de expertos: contribuy¢ a valorar la pertinencia
de los aspectos fundamentales de las actividades
de estimulacion neuropsicoldgica para educandos
con disartria pseudobulbar asociada a discapacidad
intelectual moderada.

En la presente investigacion, se utilizaron técnicas de gran

valia para el registro de sus peculiaridades:

- Guia de observacion: permiti¢ realizar observaciones
directas en el hogar, para compilar informacién acerca
de las principales manifestaciones de los educandos y el
papel de la familia en la estimulacion.

- Entrevista a familiares de educandos: posibilito recopilar
informacién acerca del diagnostico y la estimulacion
recibida por dichos educandos, a favor del desarrollo de
la programacion motora del habla, asi como indagar, en
los antecedentes relativos al desarrollo psicomotor, la
historia académica del educando, asi como la descripcion
de algunas caracteristicas vinculadas a los modos de
actuacion social.

Protocolo de evaluacion de las disartrias: constituyo
un instrumento de evaluacion obligatorio en el caso de
pacientes con disartria que permitié constatar el estado
del aparato fonoarticulatorio, y contrasta a partir de los
pares craneales.

Instrumento de Evaluacion Neuropsicolégica para la
evaluacion de las acciones espontdneas y las acciones
provocadas:12 contribuydalavaloracion neuropsicologica
de los educandos.

Talleres de opinion critica y construccion colectiva:13 con
el objetivo de evaluar de forma teorica las actividades de
estimulacion neuropsicologica propuestas permitieron
obtener criterios confiables mediante un analisis
colectivo, a través del cual se proporcionaron juicios
sobre la validez del aporte tedrico y las herramientas
practicas aplicadas.
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RESULTADOS

A partir de estudios realizados' se corrobora la necesidad de disefiar actividades que corresponden a los problemas planteados,
cuyas generalidades se muestran a continuacionLas actividades de estimulacion neuropsicoldgica para educandos con disartria
pseudobulbar asociada a discapacidad intelectual moderada en la atencién ambulatoria, tienen como eje tematico “las partes
del cuerpo”. Cada una consta de seis componentes: sesion, habilidades a trabajar, motivacion, desarrollo, conclusiones, y

Fig. 1. Representacion de las caracteristicas generales de las actividades.

-
Actividades de estimulacion neuropsicoldgica para educandos con Cantidad de sesiones:
disartria pseudobulbar asociada a discapacidad intelectual 10
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| Objetivo general: Favaracer la programacidn motora del habla en educandos con discapacidad
intelectual moderada, que reciben atencidn educativa ambulatoria a través de la estimulacion
neuropsicoldgica, a la vez que se propicie 1a estimulacion de los procesos afectivo-cognitivos y los
modos de actuacién social
\ o
; - 2 .
Objetivos especificos ] * Estimular los procesos afectivo-cognitivos y los modos

. T de actuacion social J

/s 2y
Propiciar el desarrollo de acciones para estimular la motricidad articulatoria (con énfasis en la
respiracion, fonacién, resonancia, articulacién, prosodia, deglucién) v los trastornos motores

generales
\ /

materiales. A continuacion, se presentan cada una de las
actividades propuestas:

Sesion 1: “La cabeza”.

Habilidades a trabajar: comunicacion, habilidades sociales,
académicas funcionales.

Motivacion: cancion “Toca tu cabeza”.

Desarrollo: movimientos de afirmacién y negacion al unisono
de las palabras si y no, segun corresponda; se toca la cabeza
con una mano, la otra y con ambas, frente al espejo; se repite
su nombre y se asocia a su imagen corporal frente espejo;
se motiva a nombrar, tirar besos (gimnasia pre-articulatoria:
masajes faciales, fortalecimiento de los labios, ejercicios de
mimica facial y ejercicios respiratorios espiracion prolongada
con y sin vocalizaciones); se trabaja correcciéon postural
y movimientos corporales suaves como girar la cabeza al
escuchar su nombre, a la vez que se reproduce nuevamente
la cancion; se le muestra el peine o cepillo para peinarse,

estimulando agarre, transferencia, lenguaje, coordinacion de
los movimientos psicomotrices, la percepcion visual y el gusto
estético.

Conclusiones: se realiza un juego, en el cual debe identificar
dénde estd su cabeza. De ser necesario, se demuestra, o
se ayuda a realizar la actividad, a la vez que se estimula de
forma verbal.

Materiales: cancion “Toca tu cabeza”, espejo y peine o cepillo
(adaptados) para el cabello.

Sesion 2:” La cara”: (ojos, nariz, boca y las orejas).
Habilidades a trabajar: comunicacion, habilidades sociales,
académicas funcionales.

Motivacion: rima “Mi carita”.

Desarrollo: se realizan de los movimientos corporales al
ritmo de la rima acompafiado de palmadas y vocalizaciones;
se le muestran el espejo para trabajar la identificacion de las
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diferentes partes de la cara; se realizan preguntas dirigidas
a su reconocimiento en el espejo e identificacion de la cara,
con la ayuda de las manos; se le pide que toque la cara de
mama; se estimula a la identificacion de las partes de la
cara (gimnasia pre-articulatoria); realizacion de movimientos
frente al espejo, con las partes de la cara. (Abrir y cerrar los
0jos, taparlos con las manos, seguimiento visual, imitacion de
movimientos de los labios y vocalizaciones, poner sumano en
la nariz, tocar las orejas) y correccion de la postura corporal.
Conclusion: cancion de “El payasito cara sucia”, realizando
ejercicios corporales de imitacion (con la presencia del titere
plano), donde se toquen la cara y la nariz, y también realicen
las mismas acciones con el titere.

Materiales: rima “Mi carita”, espejo, titere plano y cancién.”
El payasito cara sucia”.

Sesion 3: “La cabeza y sus partes™: (cabeza, ojos, nariz, boca
y las orejas).

Habilidades a trabajar: comunicacion, habilidades sociales,
académicas funcionales.

Motivacion: audiovisual “Pimpon”.

Desarrollo: se trabaja la identificacion de las partes de la
cara (gimnasia pre- articulatoria); se realizan movimientos
con las partes de la cara (Taparse un ojo, taparse el otro ojo,
taparse y destaparse ambos ojos y abrir y cerrar los ojos,
realizar el seguimiento visual); tocarse la nariz, alternando
las manos, con la punta de los dedos, en forma de pinza; oler
aromas agradables para asociar con la limpieza; imitacion de
movimientos de los labios, vocalizaciones y correccion de la
postura corporal.

Conclusion: se realiza el juego, donde deben lavarse la cara,
utilizando el agua y el jabon y se concluye con la cancion.
Materiales: audiovisual “Pimpon”, espejo, agua, jabdn o gel
de bafio, palangana y toalla.

Sesion 4: “Los brazos’.

Habilidades a trabajar: comunicacion, habilidades sociales
y académicas funcionales.

Motivacion: marioneta con imagen de payaso y con la
cancion: “El payasito alegre” para que realicen los movimientos
corporales al unisono.

Desarrollo: se hace énfasis en los movimientos de los brazos,
con el apoyo de la familia; se levanta un brazo, el otro, ambos
brazos hacia arriba, hacia, abajo, incluidos los de flexion,
extension y rotacion y mostraran los hombros, y acciones
como tocar sus hombros para abrazar a mama o tocarse el
hombro con la mano contraria; se imitan movimientos frente
al espejo, con vocalizaciones, (énfasis en la risa del payaso:

ja, ja ja) con demostracion y ayuda combinan actividades
de movimiento como tratar de ponerse con ayuda alguna
prenda de vestir. Se invita a la realizacion de la gimnasia
pre-articulatoria y se trabaja con la correccion de la postura
y movimientos corporales, con especial atenciéon a los
movimientos de los brazos.

Conclusion: se invita a realizar los movimientos a la vez que
se reproduce nuevamente la cancion mediante un juego de
brazos y se les pregunta dénde estan los brazos, y se tocan
estos.

Materiales: marioneta, espejo y pelota.

Sesion 5: “Las manos”.

Habilidades a trabajar: comunicacion, habilidades sociales,
académicas funcionales).

Motivacion: cancion “La manito de Plim Plim” para que
realicen los movimientos de las manos al unisono.
Desarrollo: se insiste en la realizacion permanente de
diferentes los movimientos de los manos; se levanta un brazo,
el otro, ambos brazos hacia arriba, hacia abajo, incluidos
movimientos de flexion, extensién y rotacion e imitacion de
movimientos frente al espejo (combinados siempre con los
movimientos de las manos); se combinan las actividades
de movimiento y vocalizaciones. Se realiza la gimnasia
pre-articulatoria y correccion de la postura y movimientos
corporalesy se invita a realizar estos a la vez que se reproduce
nuevamente la cancién la cancién a la vez que se realizan los
movimientos de las manos y se les pregunta donde estan las
manos.

Conclusion: se realiza un juego con las manos de enrosque
y desenrosque, entrar y sacar, abrir y cerrar, pinza digital y
palmar.

Materiales: audiovisua
pomo Yy caja.

|u

La manito de Plim Plim, espejo,

Sesion 6: “Las manos”

Habilidades a trabajar: comunicacion, habilidades sociales,
académicas funcionales).

Motivacion: cancion “Menique”.

Desarrollo: se insiste en los movimientos de las manos, y en
particular de los dedos, incluidos movimientos de flexion,
extension, prension, agarre imitacion de movimientos frente
al espejo y en la realizacion de vocalizaciones. Se realiza la
gimnasia pre-articulatoria y correccion de la postura corporal
y de los movimientos corporales y se invita a realizar estos
a la vez que se reproduce nuevamente la cancion a la vez
que se realizan los movimientos de las manos; se insiste en el
saludo a las personas y se imita el movimiento de las manos
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al saludar; se realizan preguntas acerca de donde estan los
manos, arriba, abajo (con ayuda se colocan las manos en las
diferentes posiciones), se estimula la realizacion de acciones
para mejorar pinza digital y palmar.

Conclusion: se realiza un juego con las manos: “lanza y
atrapa”.

Materiales: cancion “Mefique”, espejo y pelota.

Sesion 7: “Las piernas’.

Habilidades a trabajar: comunicacion, habilidades sociales,
académicas funcionales).

Motivacion: cancion: “Las partes del cuerpo” para que
realicen los movimientos de las piernas al unisono del canto
de la cancion, insistiendo en las vocalizaciones.

Desarrollo: se particulariza en los movimientos de flexion,
extension, prension, agarre imitacion de movimientos frente
al espejo (con ayuda), se realiza la gimnasia pre-articulatoria
y correccion de la postura y movimientos corporales, con
énfasis en los movimientos de las piernas; se les ensefian
donde estan las rodillas y se les orienta tocarse las rodillas,
primero una, luego la otra y las dos; se invita a realizar los
movimientos a la vez que se reproduce nuevamente la cancion
la cancion; se les pregunta donde estan las piernas.
Conclusion: se realiza un juego con la pelota (Patear la pelota
con una pierna, Patear la pelota con la otra pierna, Sostener
la pelota entre las dos piernas, Tratar de mover una pierna
para alcanzar la pelota, Tratar de mover la otra pierna para
alcanzar la pelota.

Materiales: audiovisual “Las partes del cuerpo’, espejo y
pelota.

Sesion 8: “Los pies’.

Habilidades a trabajar: comunicacion, habilidades sociales,
académicas funcionales).

Motivacion: cancion “Las partes del cuerpo”

Desarrollo: se realizan los movimientos de los pies al unisono
delcantodelacancion. Incluidos los movimientos de flexion de
los dedos, extension, tocar las pies, movimientos de rotacién
de los pies, imitacion de movimientos de los pies (con ayuda);
se realiza la gimnasia pre-articulatoria y correccién posible de
la postura y movimientos corporales; se invita a realizar estos
a la vez que se reproduce nuevamente la cancién la cancion
a la vez que se realizan los movimientos de los pies y se les
pregunta dénde estan los pies, en particular los movimientos
de los pies; se les muestran sus zapatos y chancletas para
que los identifique y luego los busquen.

Conclusion: se le colocan los zapatos cerca de los pies para
que trate de alcanzarlos y se estimula la articulacion de las

palabras y se realiza un juego con la pelota.
Materiales: audiovisual “Las partes del cuerpo’, espejo,
pelota, chancletas y zapatos.

Sesion 9: “El cuerpo”.

Habilidades a trabajar: comunicacion, habilidades sociales,
académicas funcionales y uso de la comunidad.

Motivacion cancion: “Las partes del cuerpo” para que
realicen los movimientos de las diferentes partes del cuerpo,
al unisono de vocalizaciones, incluidos los movimientos
corporales generales.

Desarrollo: se realiza la gimnasia pre-articulatoria y
correccion de la postura y movimientos corporales; se pueden
realizan cualquiera de las actividades siguientes de “Vida
en el hogar” donde se propicia: el cepillado de los dientes,
lavado de la cara y las manos, cepillado del cabello, limpieza
de la ufas y lavado del cabello; se incrementa el uso de la
comunidad motivandolo luego de la actividad anterior a dar
un paseo corto.

Conclusion: reproduccion nuevamente de la cancion a la vez
que se realizan los movimientos corporales y se les pregunta
donde se encuentran las diferentes partes del cuerpo.
Materiales: audiovisual “Las partes del cuerpo’, espejo y
objetos de aseo y uso personal.

Sesion 10: “El cuerpo como un todo”

Habilidades a trabajar: comunicacién, habilidades sociales,
académicas funcionales, uso de la comunidad).

Motivacion: fragmento de la cancion: “Las partes del cuerpo
(segunda parte)” para que realicen los movimientos de los
pies y al unisono vocalizar la cancion.

Desarrollo: Se realiza la gimnasia pre-articulatoria y
correccion de la postura corporal y de los movimientos
corporales de modo general, combinando actividades como:
tocar las partes del cuerpo ala vez que se pronuncie la palabra;
orientacion del cuerpo en relacién a objetos circundantes y
a su propio cuerpo; adoptar diferentes posiciones, juegos
ritmicos, ejercicios de coordinacion con apoyos y dictados de
movimientos con apoyos.

Conclusion: se invita a dar un paseo corto por la comunidad
donde puedan interactuar con otras personas y realizar
diversas acciones como: saludar, atrapar una pelota, lanzar
la pelota, entre otras que se propician teniendo en cuenta
las caracteristicas de los educandos, las familias y las
comunidades.

Materiales: audiovisual “Las partes del cuerpo” (segunda
parte) y pelotas.

Orientaciones generales a la familia, teniendo en cuenta
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especificidades en cada sesion: Se realizan al culminar cada
sesion.

Validacion tedrica

En la fase precedente a los tres talleres, se constituyeron
grupos afines al tema, lo que permitio planificar un taller por
cada grupo. Se seleccionaron 18 profesionales con estabilidad
laboral y experiencia sélida. En cada taller se dispuso de dos
horas de trabajo, de manera que la primera se dedicé a la
introduccion de los fundamentos teoricos de las actividades
propuestas y la segunda a su analisis.

En este segundo momento se produjo el debate, se registraron
lasintervencionesrealizadasy se promovid el andlisis colectivo
para profundizar en los argumentos presentados. Al finalizar
cada taller se socializo el registro realizado para verificar la
correspondencia entre el documento y las intervenciones
efectuadas. Luego se elabord una sintesis de los aportes y
se reformulo la propuesta, mediante la incorporacién de los
conocimientos obtenidos.

Al mismo tiempo se contrastaron los resultados de cada
sesion, para destacar la preparacion de los expertos y se
compendiaron sus criticas. Es importante enfatizar que
se convocod a profesionales de diversas disciplinas afines,
incluidos docentes universitarios, especialistas en ciencias de
la salud y maestros de la educacion especial. De ellos, el 45,5
% son masteres en ciencias y el 55,5 % doctores en ciencias.
El 100 % cuenta con mas de diez afios de experiencia
profesional, lo que enriquecid las discusiones sobre la valia
de las actividades propuestas.

Entretanto, los fundamentos tedricos respaldaron el disefio
de las actividades propuestas y el enfoque participativo
facilité su perfeccionamiento. Del mismo modo, los resultados
generales evidenciaron que los participantes reconocieron el
valor de la fundamentacion, estructura y viabilidad de las
actividades propuestas. Alegaron que las mismas facilitan
el desarrollo de la comunicacion, la psicomotricidad, el
desarrollo de habilidades académicas funcionales y las
relaciones emocionales y sociales. La recomendacion general
estuvo orientada hacia el trabajo sistematico con la familia en
funcion de reforzar el proceso de estimulacion.

De manera coincidente los profesionales consideraron que las
actividades promueven la atencion a la diversidad y mejoran
la calidad de vida en el contexto socioeducativo. Este enfoque
holistico crea un ambiente propicio para el desarrollo integral

de los educandos.

DISCUSION

Lasactividades presentadas se fundamentanenlos resultados
obtenidos con la aplicacion de los métodos empiricos. Su
sustento se enfoca en las afectaciones del sistema nervioso
central y periférico manifestadas en la programacién motora
del habla, y en los trastornos motores generales, asi como sus
implicaciones afectivo-cognitivas, y en los modos de actuacion
social. Se devela la necesidad de la comunicacién afectivo-
motivacional, por la poca correspondencia entre las edades
cronologica y psicoldgica de los educandos, elementos
a considerar para estimular la motricidad articulatoria® y
neuropsicologica de modo general.”

Esta propuesta se fundamenta en la situacion social del
desarrollo y en la comprension del procedimiento dindamico
de trabajo interventivo, de acuerdo a la “zona del desarrollo
proximo”. Del mismo modo, se sustenta en la teoria de la
actividad, de manera particular en las leyes de la Pedagogia
18 y en los fundamentos logopédicos y neuroeducativos. En
términos generales, se concibe la importancia del papel de la
familia, la cual demanda de informacion y ayuda para asumir
y desempefar sus responsabilidades de la mejor manera
posible.™

Se desarrollan acciones en correspondencia con las dreas
que establece el curriculo funcional, en las que se incluyen
ejercicios pre-articulatorios donde se estimulan las zonas
periféricas, el aparato fonoarticulatorio y los ejercicios
respiratorios.” Estos ejercicios se realizan con el empleo
permanente del espejo, y se desarrollan acciones para
estimular la comunicacion, segin las particularidades
individuales de los educandos. Estas se conciben segtn los
periodos asumidos por Martinez,® combinados con dos de
los planos de formacion de la accién que se pueden utilizar
en las intervenciones de estimulacién y correccion, referidos
a la accion material y materializada, de ser posible en cada
una de las sesiones.’®"

Las actividades tienen un cardcter objetivo, sin desestimar los
vinculos con los contenidos propios del curriculo educativo,
lo cual no se constata en estudios precedentes.?™21%20 Son
flexibles porque se ajustan a las caracteristicas individuales
de los participantes y su entorno, a la vez que se conciben
desde la atencion a la diversidad. Se nutren de fundamentos
neuroeducativos’ al estar dirigidas a tratar un trastorno de
articulacion que deviene en afectaciones de la comunicacion,
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que influye en el desarrollo psicoldgico de la personalidad.
Su repercusion directa en el contexto educativo contribuye
al desarrollo de las relaciones sociales, la autorregulacion y
al aprendizaje.

Los elementos contenidos en las actividades orientadas al
desarrollo de las actividades potencian el desarrollo cognitivo,
afectivo y conductual,”” desde la relacion de las bases
cerebrales, con énfasis en la maduracién del sistema nervioso
central y la edad psicologica. Se proyectan a partir de la
perspectiva del desarrollo del aprendizaje en educandos con
disartria pseudobulbar asociada a discapacidad intelectual
moderada que reciben atencién educativa ambulatoria, lo
que constituye una necesidad para la educacion especial.

A decir de los autores del presente estudio, las referidas
actividades responden al curriculo funcional personalizado,
al considerar las caracteristicas de los que no pueden acceder
al curriculo bésico.?* Desde esta perspectiva, se deben
tomar en consideracion las adecuaciones significativas y
los materiales adaptados para su implementacion, asi como
estrategias de neuropsicologia educativa para mejorar la
atencion en estudiantes con problemas de aprendizaje.>*

Para su disefio se tuvieron en cuenta estudios precedentes
relativos a la disartria pseudobulbar.® Los referentes tedricos
y metodoldgicos radican en el principio dialéctico materialista
de la educabilidad, la concepcion histérico-cultural.” Desde
una postura sistémica e interactiva del desarrollo psicologico,
se establecen los fundamentos psicoldgicos acerca de la
teoria de la formacién por etapas de las acciones mentales
en el aprendizaje.” Ademds, se asumen los principios de
la pedagogia general y la educacién inclusiva®® especial y
de la atencion educativa ambulatoria,” el diagnostico, los
fundamentos logopédicos y neuroeducativos, y la experiencia
practica.

Se concibe la importancia de la estimulacion neuropsicologica
sin desatender el aprendizaje** como una demanda social
en el bienestar de los educandos con disartria pseudobulbar
asociada a discapacidad intelectual moderada. Asimismo,
se analizan sus implicaciones afectivas, cognitivas y
comportamentales, donde inicialmente se desarrollan las
motivaciones y necesidades previas al desarrollo de la esfera
cognoscitiva.

Otro elemento a tener en cuenta es que las actividades
contribuyen a la compensacion de los danos cerebrales, con

particular énfasis en el habla y sus implicaciones motoras,
asi como su repercusion en la comunicacion, en los procesos
psicoldgicos y afectivos-cognitivos, en el contexto de la
atencion educativa ambulatoria. De este modo responden al
plan de estudio de los educandos, que se materializa desde
las particulares del curriculo funcional, donde se implementan
las habilidades que son necesarias para el desarrollo de los
modos de actuacion social. Se integran acciones de la terapia
rehabilitatoria logofoniatrica,” los tipos de ayuda (fisico,
verbal, visual, auditiva cinestésica) y los niveles de ayuda.

A pesar de los fundamentos de las actividades propuestas
persisten grandes retos, dados por la insuficiente proyeccion
de acciones encaminadas a la estimulacion neuropsicologica
de estos educandos, en el contexto de la atencidn
ambulatoria.” La formacion del personal docente evidencia
limitaciones para implementar con efectividad las acciones
en este sentido,” en particular, en el contexto de la atencion
a las necesidades educativas especiales® y los contextos
inclusivos.®

Alcance y limitaciones

El aporte cientifico de la propuesta radica en el enfoque
neuropsicoldgico integral y sistémico*? concebido desde
las actividades incorporadas al curriculo educativo. Incluye
de forma sinérgica elementos fundamentales que tributan
a la atencion de educandos con disartria pseudobulbar
asociada a discapacidad intelectual moderada en el contexto
de la atencién educativa ambulatoria. En su concepcién
se involucra a la familia y a la comunidad como agentes
educativos.

El presente estudio se limitaal disefio tedricoy lavalidacion por
expertos de las actividades de estimulacién neuropsicologica
propuestas. Si bien los resultados evidencian su coherencia
conceptual, viabilidad y pertinencia en el contexto educativo,
la implementacion prdctica y la evaluacién de su efectividad
quedan fuera del alcance de esta investigacion. Estudios
futuros deberdn centrarse en valorar su impacto en la
programacion motora del habla, los procesos cognitivos y el
funcionamiento social mediante su aplicaciéon empirica.

CONCLUSIONES

Las actividades propuestas responden al diagndstico
neuropsicoldgico de los educandos, cumplen los requisitos
necesarios para ser insertadas en el curriculo basico y
contribuyen a la estimulacion neuropsicoldgica de los
educandos desde la programacion motora del habla, asi como
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a los procesos afectivo-cognitivos y a los modos de actuacion
social.
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